
ロン』α〕ご案内 11月

〆 朝晩の空気を冷たく感じるようになり木々の紅葉もはじまりました。

11月の「ふれあいいきいきサロン」は手芸教室を行います。布を使

い、クリスマスリースを作ります。リボンや木の実を飾り仕上げます。

また、いつものように脳トレのプリント配布もおこないます。こちらも

ぜひお楽しみください。なお、公民館まで来られない方はお近くの民生委

員、保健推進員までお声かけ下さればお届けします。

11月 「ふ雪才しあし、し、きし、きサロご／」1，

『ﾌ市を,使ってのクリ｣スマ』スIJ－ズ作り」

日時、を易弓予、2、
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