
『もの忘れが,断配だなあ…・』

と感じたら、早めにご相談くださしヽ 1

こんな症状が気になつたら…・

>日 付がわからなしヽ時がある。

>薬 の飲み忘れが多くなつた。

>い つも探し物をしている。

>名 前や顔が思しヽ出せなしヽ。

>同 じ服ばかり着てしヽる。

お気軽にご相談くださしヽ じ

かかりつけの医師

>認 知症なのか診断して欲ししヽ。

>認 矢□症を改善したり、進行を遅

らせるための治療をしたしヽ。

>対 応の力法を相談したしヽ。

>認 矢□症の専門医がしヽる病院を

紹介して欲ししヽ。
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↓含 紹介 ・連携 ↓含
早めの対応で、症状を予防 ・改善したり、進行を遅らせたりできる場合も…・

地域包括支援センター

:>相 談先がわからなしヽ。    :

:>介 護保険サービスや施設、病院 :

こ  の 情報を矢□りたしヽ。      こ

:>介 護の方法を教えて欲ししヽ。 :

:>悩 みを間しヽて欲ししヽ。    :

:>認 知症を予防したい。    :
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医 療

>認 矢□症疾患医療セン :

タ ー

>認 知症サポート医  :

>認 知症専門医    :

>ケ アマネジャー

>デ イサービス

>シ ョートステイ

>グ ループホーム

>介 護保険施設 他

予 防

新ピンシャン !元気塾 !

ピンシャン !脳活教室 !
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>生 活習慣の改善 他i>入 院治療病院 他   :
・●●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●f

・成年後見制度  ・ 認知症の人と家族の会  ・ 認矢□症サポーター


