
高齢書は特に注意が必要です。
①体内の水分が不足しがちです
高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物

を排出する際にたくさんの尿を防要とします。

②■さに対する感覚機能が低下しています
カロ齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。

③Eさ に対する体の間節機能が低下します
高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循

環器系への負担が大きくなります。

細 い胴や腎胴の悪い方や持病をお持ちの方は、かかりつけの医

師にご相談下さい。

勲中歴は、室内でも多く
発生しています。
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夜も注意が必要です。
注)夜 間は21時 ～6時

― 申 4-何 Jコ リロー L 口 70        熱
Ⅲ症の発生場所(さいたま市、2010年)夜 間の勲中症患者数(東京都、
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予防法ができているかをチェックしましょう。マ

□暑い時は無理を
しない

2010年 )

□こまめに水分補 ロエアコン・扇風機を
結をしている   上 手に使用している

□部屋の温度を
ている

□部屋の同通しを良
くしている

□緊急時・困った時 □涼しい場所・施設
の連絡先を確認し を利用する
ている

ロシャワーやタオ
ルで体を冷やす

□涼しい服装をしている
外出時には日傘、帽子肋

印
脚
剛
剛
幽

■寝る前だからと水分を我慢せず、こ

まめな水分補給をb掛

けましょう。汗をかいた

時は、適度な塩分補給も

必要でする

■暑さを感じなくても、郡

屋の見やすい場所に温度

計を置き、温度が上がっ

たらエアコンをつけるな

ど、常に注意しましょう。

■エアコンや扇同機が苦手な人は、温

度設定に気を付けたり、国向きを調

節するなど工夫してみましよう。詞

節の仕方が分からな

い人 は、身近な人 に

相談しましょう。

環境省熱中症情報に関するホームベージ
http:〃www口en立宮0.jp/chemi/heat stroke/index.htmt

環境省総合環境政策局環境保健部 環境安全課
〒100-8975東 京都千代田区重が関 1-2-2中央倉同庁舎 5号館

TEL:03-3581-3351(イ代表)

リサイクル適性の表示:紙ヘリサイクル可


