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「あ ら 1主 き 町 ふ れ あ い し増
　
表

い き 月ナ I`■ レ/」

(平成 26年 度 保 存版)

新緑の候、皆様におかれま してはますますご健勝にてご活躍のこととお喜び申し上げます。

今年度の 「あらまき町ふれあいいきいきサ ロンJの 計画ができあが りました。楽 しい催 しを

計画 しま したので、ぜひ皆さんお誘い合わせの うえご参加 ください。お待ちしてお ります。

(第 3水 曜 日、 午 前 ■0時 よ り午 前 ■■時 30分 頃 ま で )

定予

開  イ樫  ヨ 開 始 時 間 内 容

6月 ■ 8日  (ラR) 午 前 ■0時 ピ ン シ ャ ン 元 気 体 操

7月 ■ 6日 (水 ) ′′ 頭 の 体 操

8月 20日  ● k) 〃 出 前 講 座

9月 ■ 7日  (ラR) ′ア ス マ イ ル ボ ー ル

■ 2月 ■ 7日 (水 ) ′′ お 正 月

2月 ■ 8日 (力に) ′′ ク ッ キ ン グ

3り弓 ■ 8周  (ガ く) 〃 音 楽 会

あらまき町ふれあいいきいきサロン実施委員会


