
【荒牧町長寿会 平成27年度 事業計画】

1、『荒牧町長寿会の事剰

1)4月 11日(土)平成郷年度定期総会
2)4月 ～28年3月 高齢者教釣  ii
3)6月 ・11月 春・秋の研修旅行を予定じ貯 。

つ 8月・地域ふれあセuン サー陀 予定じ野 。
5)9月 20日(日)第30回全国一斉社会春位の日で活動へのか加・「荒牧神社労定作剰
6)10月 福祉親善事業としてスポーツ大会を予定します。
7)4月 ・9月・12月・2月と本年度は健康講座の教室を多く企画致しまりL
8)4月 ～12月 荒牧神社清掃作業(毎月、1日の1回)を実施予定。

(但し面天の場合は15日に行しヽ 8月のみ17日の予定です)
9)4月 ～28年3月 各サータルが活動して約 ます。(詳細は胡0ページ参照)

2、『町内の請事剥

1)①納涼祭(8月1日(上) ② 運動会(9月上旬)

③老人福社親善行事(10月中旬・グラウンド ルフ   大 会)への参加と路カ

3、『南橘地区及び市老人タラブ連合会の事判

「南構老人タラブ連合会」
1)第16田輪投げ大会 春8月17日(月)・南縮公民館
2)第9回グラウンド ルフ大会 キ10月中旬 会場は未定
め役員宿泊研修会 中12月上旬・会場は未定

0第 39回芸能大会 お12月14日(月・)南構公民館

D第 22回スマイ麻 ウリング大会 中28年1月18日(月)・南橘公民館

「前橋市老人タラブ連合会」
1)交通安全推進大会 韓7月14日(火)・総合福社会館

の第41回囲碁・将棋大会 キ7月28日(火)・総合福社会館
ゆ第39回芸能大会 キ 28年2月4日(フp.市 民文化会館
つ第39回作品展示会 キ28年3月多日(土)～7B(月 )総合福社会館

生『関連事剥

1)南橘地区「のびゆくこ為 のつ濁 」への参加鞠 カ
串5月10日(日)細井小学校・輸投げ指導

2)南縮地区市民運動会への参加と協力
韓10月4日(日)南橘中学校校鹿・陪わやか群馬踊り出演」

め南橘地区社会福祉協議会主催「敬を会」
中10月5日(月)～9日(金)南構公民館

0第 36回「ろばたのつぷr」への参加と協力
中12月13日(日)南縮公民館・わら細五指導



硫 牧町長寿会 平成27年度・活動方針】

高齢者の自主的な組織として、仲間づくりを通して、生調 セ健康づΦ、生活を豊かに
繋 楽助靖動を行うとともに、地域の請団体と共同砿地線を豊かにする社会活動に取り
豚 期 輝 駐 :スト ル で本年は次弱 明 抵 点に活動致じ貯 。

1、『各種スポーツ活動と趣味・文化1芸能の会』

各電際的 の積極的な推造と、趣味・文化・芸出の会の充実を目ります。
1)or― 瞬 ―ルCグラウンドゴルフ③スマイルボール タ④輸投げCワル タンス

③民踊お理束》ヴオケ⑥パソヨン0荒牧八木節等への促過虐田時 .
の 起昧の会 田碁・持棋・等の設立に取組み貯 。
3)荒 牧町公民館出X懲 しつ働 及びふれあいセンタ朔 用を酌 す 。

2、『地域の子供の安全確側

1)荒牧町晴もの安全広げたセ」への、か加と協力。
(主に子供の登下被時のパトロ…ル)

3、『子供会育成会と長寿会の交調

1)夏体み中のラジオ体操へのか加瑞 カ
2)南構地区「のびゆくこ為 のつ独」へのか加と協力

4、『溜巳溜腕β)韓員化』

1)組織内のパランスのRt貯 くりを目指麟 .

妙会員の高齢化が進む中、議当する人運への入会促出産勘 ます。
3)南結地区老人わ ブ連合会・前精市老人タラブ連合会の活動へ積極的はか加を日ります。



【荒牧町長寿会 平成27年度 実施計画表】

日
間

月
時 学習課題 学 習 内 容 考備

4月11日(土)

午前10障
奈β 荒牧可公民館

4月20日(月)

午前10時

開被式コ健康講座

ラフター・ヨガ

ズいのエタチチ″k材 嗜夕とジ″ヽと

曇ガの字宏済郷 豚 会わせたけので九

植采よね子先生

荒牧可公 民館

6月上旬
春の研俸旅行

茨城。平磯海岸

ズ戒漂オ涯ゴ浄フ唆ち稼済介留

ヌ可港舛 かを'市場 ウルたいパーグ等月学

客室からは太平洋を望む絶景

絶品 !落鮮料理・平野屋本店

7月24日(金)

午後13時30分

健康講座

外山卓二発生
力 っておきたし球 城 、ば簿根 蟹

外J4内科 ・徳環碁内料クリエック

荒牧町公 民館

B月上旬

午前10時30分

地域ふれあい

コンサート

シンセゾイプーをポータルの済舞

r″ ヵメュタ″ポームグーのチから,

泉経パラダイス・フレンド

荒牧町公 民館

9月下旬

年前10時
健康講座 体験とオブ′竹%布 ン方克が要y

斎構市介設南掛課

荒牧町公民館

10月中旬

午前9時

老人福祉親善

スポーツ事業
グタクンド身 レ/浦 安 7舞 芽会大会

荒牧Er長寿会(第2口 )

荒牧町ヤ央公園

11月中旬
秋の研俸旅行

ど覇毛姦義 泉

泣寮でオ 震す″・要″宝夕″

ユ″減・y2カ癖す

源泉かけ流し

鹿韓荘(家庭的おもてなし)

12月上旬

年前10時
健康講座

方克″ち//1奏 ヴ ″・持女″,要求体 調整

″を`どを力立さを、建療づイク彦留舛 九

市・文化スポーツ振案財団

荒牧町公 民館

1月23日(土)

午前10時
猟楽講座 求を膚クのイ″を111段夕リーリ

町内各サークルとの

交流会 (荒牧可公 民館 )

2月上旬

午前10障
健康講座

爵ルガを学Aお 就で文だオブ

イ爵卜逮 ナポー/一 番ガ韓遼J

前構市介載高掛課

荒牧可公民館

3月5日(土)

年前10時

歌の教襲

閉韓式
みルを'で媒セイ安い茸とrブ

器師・昔谷次 男

荒牧町公 民館

辛前年度と同じく11回の教曇を計画馳 ましたが、都合で変更する事め ります。

中12月・2月に於いては自治会行事の「いきいきサロンの参加採拘たが長寿会独自で

「健康講座」の教室を企画艶 ました。 そ して7月・9月も隆盛講座です

(本年度は1に健康2に健康3μがな“ も5に健康です)

春又、7月の健康講座酷 予ヽては地元の外山内科・循環器内彬 リニックの外出卓三先生が

来てくれ野 ので身近なお話しが伺えると思Vます。年後13障30分からになります

キ6月・11月の研修旅行は30名以上の送迎となりますので参加の協力をお願い馳 野 。

尚実施時期、方面、費用等はアンケートに基づき神奈川・千葉・茨城等の海方面が良いと

ありましたので、尊重して費用等離 み茨城のひたちなか市の平野屋本庫に決定馳 ました。

中8月・10月には地域ふれあVuン サートとグラウンドゴルフ大会を行います。


