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(30分莉満1回 500円 )
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シルバーちょこっとお助け隊

>30分 未満のちょっとした頼み事を引き受けます。

ご利用時間 午 前 7:30-午 後 5:00

>前 橋市内に居住 している、高齢者世帯は利用 OKで す。

お申次道絡先

30分 を超え60分 以内は 2回 分の 1,000円 となります。

李 独居出書 ・高齢世害等の毎日の宅品を高韓 r

李 ご家庭でのうど,こ した不自由をサポートf

公齢酷人前橋市シルバー人材センター

前 橋 市 元 総 社 町 2-20-6
TEL027-254-5022

お申込みの際は「ちよこっとお助け隊」としてぉ申し付けを
お願い致 します。

)



韻親 議員募集中

市内在住の高齢者 (60歳 以上)に 対し、臨時的 ・短期的な仕事を提供すること

により、高齢者の就業機会の拡大と福社の増進を図り、併せて活力ある地域社会づ

くりに寄与することを目的として事業を実施しています。

会員に登録できる方 :前 橋市内に居住する60歳 以上で健康で働く意欲のある方

入会手続き :毎 月,7日 (7日が土日祝日の場合は翌平日)の 入会説明会に参加し

ていただきます。

年会費 : 3, 000円 (正会員会費2, 400円 十互助会費600円 )

公益社団法人前橋市シルバー人材センター

〒371-084G群■県聞構市元鶴社町2-20-6

TEL 027-254-5022  目 AX 027-254-5444

大胡輔 所  1に L・FAX 027-283-2366

言士見事務所 配上BF嶺 027-288-2342


