
【荒牧町長寿会 平成28年度 事業計画】 幹

1、『荒牧町長寿会の事業』

1)4月 9日(土)平成27年度定期総会
2)4月 ～29年3月 高齢者教室です(計画は、8ページ参照)
3)6月 ・11月 春・秋の研修旅行を予定します。
4)8月 ・地域ふれあいヨンサートを予定します。
5)9月 20日 (火)全国一斉社会奉仕の日で活動への参加(荒牧神社)
6)10月 福祉親善事業としてスポーツ大会を予定します。
7)4月 ～29年3月 各サークルが活動しております。(詳細は、10ベージ参照)

2、『町内の諸事判

1)①納涼祭・7月30日(土) ② 運動会・9月4日(日)
③老人福祉親善行事(10月中旬・ゲートボール大会)への参加と協力

3、『南橘地区及び市老人クラブ連合会の事判

「南橘老人タラブ連合会」
1)第17回輪投げ大会 *8月 1日(月)・繭縮公民館
2)第10回グラウンドゴルフ大会 *11月 4日(金)・南中第2グラウンド
3)役員宿泊研修会 求12月上旬・会場は未定
4)第40回芸能大会 *12月 19日(月)・南橘公民館
5)第23回スマイルボウリング大会 米29年1月16日(月)・南橘公民館

「前橋市老人クラブ連合会」
1)交通安全推進大会 *7月 12日(火)・総合福社会館
2)第42回囲碁・将棋大会 *7月 28日(木)・総合福社会館
3)第33回高齢者活動推進大会 *11月 30日(水)・県民会館
4)第40回芸能大会 *29年 2月3日(金)・県民会館
5)第40回作品展示会 *29年 3月4日(土)～6日(月)・総合福社会館

4.『関連事業』

1)南橘地区「のびゆくこどものつどい」への参加と協力
米5月8日(日)荒牧小学校・輪投げ指導
2)南橘地区市民運動会への参加と協力
*10月 2日(日)南橘中学校校庭・「さわやか群馬踊り出演」
3)南橘地区社会福祉協議会主催「敬老会」
*10月 3日(月)～7日(金)南橘公民館
4)第37回「ろぱたのつ母 」ヽへの参加と協力
*12月 11日(日)南橘公民館・わら細工指導
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【荒牧町長寿会 平成28年度・活動方針】 等

高齢者の自主的な組織として、仲間づくりを通して、生きがいL健康づくり、
生活を豊にするする楽い 活ヽ動を行うとともに、地域の諮団体と共同で地域
を豊かに粥 社会活動に取り組み、友愛・奉牡を糧として「絆」・r改軸 を
スロール で本年は次の事項を重点に活動致します。

1、『各種スポ千ツ活動と趣味・文化・芸能の会』

各種スポエツ活動の積極的な推進と、趣味・文化・芸能の会の充実を図ります。
1)or― トボール②グラウンドゴルフ③スマ ルボール グ④フォウ ダンス、
⑤輪投げ③民踊おどり⑦カラオケ③パソコン③荒牧八木節等への促進を
図ります。
妙 趣味の会 囲碁・将棋・等の設立に取組みます。
3)荒 牧町公民館込 X憩 いの剛 及びふれあいセンタ対の活用を図ります。

2、『地域の子供の安全確保』
1)荒牧町「まちの安全広げたセ」への、参加と協力。
(主に子供の登下校時のパトロール)
●現在「まちの安全広げたし」においては15名が参加しており、新たに
長寿会役員の古川栄一・平方高子・関日秀子・都丸洋子の4名参加す。

3、『子供会育成会と長寿会の交測

1)夏休み中のラジオ体操への参加と協力
2)南橘地区「のびゆくこ為 のつ恐 」への参加と協カ

4、『組織の強化』
1)組織内のパランスの良ヒ灘 づくりを目指します。
妙会員の高齢化が進む中、該当する人達への入会促進を図ります。
3)南構地区老人タラブ連合会・前橋市老人タラブ連合会の活動へ積極的な
参加を園ります。

5、『荒牧町自治会・南橘公民館関連行事』

納涼祭・運動会・敬老会などの行事に積極的に協力して参加致します。

6、『母 シャン !元気体操の活動・協力』

明るく元気・業Xに t健康・笑顔を・モット でお手伝い致します。
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お前年度と同じ範 日の教室を計画at/ましたが、都合で変更する事があります。

中6月・上月の研傍旅行は30名以上の送迎となりますが、35名以上だと大型バスになります。

申8月。10月には地城ふれあいロンサートとグラウンド ルフ大会を行います。

【平成28年度 高齢者教室実施計画表】幹

～8～



【平成28年度 荒 牧阿長寿会サークル案内】

張寿会では、下記サータルが元気一杯に活動 しており、書さんの本力をミから

お待ちしております。本加を希望される方は、各サータルまでにご連体下さい。

ア、ダートが―ル
Oゲ ートボール荒友会

★  下 宿公田  各 週 ・火・ホ ・± 9時～12時

★  連 絡先   拳 口和夫

のダートポール食持会

★  下 宿公口  各 過 ・口,月 ・ホ ・ホ 9時～12時

★  違 幣先   案 療呂子        や

ス グタクンドゴ,レ/

荒牧グラウンドゴルフ愛好会 ・荒牧グラウンドゴルフ同好会

★  荒 牧ヤ央公口  を 通 ・月・ホ・金 9時～12時

★  違 簿先   や 野口次   ~~~~~~

ユ ズマイルがクタング ・ズマイルがクタング茅

★  荒 牧可公民館  毎 月・第4木 13や30分～16時

★  違 結先   佐 捧張決

ム 捨貿ダ ・静妥冴評

★  荒 牧可公民館  4月 ・,第2火 13や30分～16や

★  違 簿先   佐 津供次        '

五 /ォ ークダンズ ・チェグーぷ,レ〃浦安

★  荒 牧可公民館  毎 月曜日・月3口 10時～12時

★  違 簿先   本 附工子  ~古
~~   ~

ど、え野 ・浦安7え 野夕傘

★  荒 牧可公民館  各 月・拝1・第3火 10時～12時

★  違 簿先   猫 問久■子   ~十
一~~

ス タ タ才夕 ・癖〃 タオタタガ姿

★  荒 牧可公民館  毎 月・第2・第4本 13時30分～16時

★  違 簿先   真 下貞男   ｀
~~  ~~

a″ 夕才夕 ・浦安″ タオタタガ奈

★  荒 牧可公民館  毎 月・第2・ホ 19時～21時

★  違 簿先   宮 下滋子

え パ /ヨ ン ・ガ安パ /プ ン舞友姿

★  荒 牧可公民館  各 月・第1・第3。本 10時～12時

★  違 簿先   古 汗と司

/aガ 安イか選才″ナポーター姿
★  荒 牧F公 民館  毎 週

・金曜日 10時～12時

★  違 搭先   書 汗壬司
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