
ロ ダ9貯ダ,声密解骸
201日 年鹿のスタート

6月 20日 (水)10障

今年tサ ロンガ始まります

いるいる工夫していきますのて、森

しいサロンになればいいな～

みなされ、荒技町ては、75歳 以上の高ガ、昨年に配へると5%贈 えていて、

南隅地区ていちばん多くの高齢者ガ元気に活躍されている町てす

ことしt身備を窮かし、話し、実いなガらすごとうてはありませんか。

モ35ん 、わたしは、まだまだ高働者なん力じやないという窃なたに七多鷹してほ

しいのてす。

家欧の問のために聞きたいことガあるというめなたt是非お超しください

第1日 い きいきサロン

1. 地販包括支援センター南隅から承tt たゝだきます
・どんなことてこまつていますか !

・『包括』つてどんなことを瀬めるの?

相 祉めお互いのつながりはどうなつているの

2.媒しい脳卜し―エング僚操ガあるとうてす
・みんなてリラックスしてから帰りましよう

3.お茶の時間tあ ります

。滅を合わせたの七何かの緑てす

む衛もしております

荒収研臼治曇

落続する女七白増で
分書したいけせ、
どうし歳うt Lヽ■0?

鶴静へ描伊いた母が
畿手ほ黎,tじ 津うたか、

韓かよt'お濃はない煙あうか?


