
2019年 度版

前橋市の熱中症救急搬送者数

3'8A解 成30年行井9則
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屋内でも注意 !

去年前橋市で救急搬送された

方のうち44%が 屋内で発症し

ています。

、   高 齢者 。こどもは特に注意 !

体温調節機能が上手 く働かな

いため熱中症にな りやすいで

す。

声の掛け合い

熱中産予肺の末前提 ゴ

体調不良だと熱中症になる危険性は高まります。

屋外で運動、活動をする日は特に注意 してください。

◎こんな状態は避けましよう→睡眠不足、栄養不足、朝食欠食、二日酔い等

◎のどが渇く前に、こまめに水分補給 (特に、

◎1日あたり1口2リ ットルの水分補給

◎汗をかいたら塩分補給

◎アルコール飲料以外で水分補給

起床時 ・入浴前後 ・就寝前)

◎我慢せずに冷房を入れる

◎風通 しを良くし、室温は28℃ 前後に

◎言F屋に温度計を置きこまめに確認

◎外出時は日傘、帽子を着用 し、天気の良い昼下がりを避ける

◎風通 しの良い服装にする

◎集団活動時はお互いに体調を配慮 し合う

◎時間を決めて、計画的に休憩をとる

◎体調不良は正直に申告する

急に暑くなつた日、活動の初日ぼ闘鑑

一製一欄
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暑い環境にいる時やその後に起こる体調不良は、熱中症の可能性があ ります。周 りの人が熱中

症になつてしまつたら、落ち着いて状況を確かめて対処 しましょう。

メ
翻

チェック 1

熱中症を疑う症状がありますか

はしヽ

チェック2

意識があ りますか ？

・

や ぃぃぇ

涼しい場所へ避難し、

服をゆるめ身体を冷やす

|そのまま安静にして十分イこ体患を

とり、日後したら帰宅しましょう

※熱中症の症状のある人を休ませるときには
一人にせず、必ず誰かが付き添いましよう

〈熱中症情報に関するHP〉

◎環境省 熱 中症予防情報サイト
んをつす〃w〃W,Wbgie,y.∞ ヴノ

◎気象庁 高 温注意1青報

激急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難 し、

服をゆるめ身体を冷やす

医療機関ヘ

○応急処置のポイント
・涼しい場所へ避難

・ベル ト、ネクタイ、下着をゆるめる

・氷のうなどで、首、わきの下、足の付け根を冷やす

・身体に水をかける

。冷たい水を持たせて自分で飲ませる

※意識がない人には無理に水を飲ませない

〈問い合わせ先〉前橋市保イ建所 健康増進課

前橋市朝日町3-36-17(保健センター3階)

TELi 027-220-5784(平 日8i30～ 17:15)

FAX:027-223-8849
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気分が悪い まつすぐ歩けない ・体が熱い
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症状がよくなりましたか ?
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