
シエアいきいき
=

健康春つιl

靖式韓総鍮卜・ギー・:=Ⅲlユ ミ彎11轟鮮
■簿撃轟彎難■壼:譜毎轟秦ti l■島|■ |

日時 :令和6年「月 77日 (本 )

:0:00～
'3:00場所 :じ毒じ春壱人福祉センター

前橋市荒牧町

'154-1資〕233-2121

※駐車場が混維する場合があ二l春すので、乗ιl合わせや、
公共交通機関のご利用をお願い致し春す。
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○脳活体験会(移動カノッ■)

大広:問  '0:00～ 12:00
犠 なたの■1らだ、今何歳 ?
自分のからだを知って脳活体験 ′
1脳健康鷹
体組威も血管年齢、体力調定等

○有醸泰運動
+eスポーツ(TANO=クササイス)

○介護予賄田パチンコ体験 I当日予約制 l

いこいの広場 10:00～ 12:00

○フリーマーケット(手高品、これたτ野菜″ ンヾなど

ロビー '0:00～ 12:00

○力′ッ■太運動会  ́ _ I事 前予約制 先着30人 :

[奪謬博議た]力ん ■前橋本饉 奮027-212-5738
■

○移動販売 駐車場 rr:45～ 12:30 饉―・  1轟
.菫鰺印1  鮮・・恭 .1,―

_

○健康講座 r咽圏陀凛0関係」       £夕短籠ユ羹動
「認知症予随こ睡眠、睡眠こ薬の関係」∂♂ Ч野
中広問 10:00～ 10:30 前橋市栞剤師会 ⌒

○健康講座2「聴力0維持僣、認知機能の維持に不可欠」瞼麒′会ゝ
・簡易聴力榛査【先着10人 1・幡聴器相議会  む

′

中広問
'0:45～

11:30 補聴器販売店協会
○健康議塵3「今日の元

…

0こむが魂
「麟 者鮒 鮮 膚 な 」
・パランス各当鷲食株配布
‖田腱れた方 綺30人】 嘔田閣副旧瞬翻怖
中広間 1145～ 12:30シヨ7ライマク:″エイト

○電動モビリティの晨示・試療1食堂前

'0:00～

12:00
「購入?じンタfL?春ず勝相談を…。」

の販売 )
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○懐かしい嗅画の鑑賞会 Ell三:…・ ,0:00～ ,2:00(上崚作品:お率し群に)
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