
物

始めます介護予防のための

ピレシャン/

いつとでも、自分の住み・置オ(たところでピンラャン′え気で

楽【く暴ら【たい…・そのためにせよ、今護が終晏,こならないよう
に、え気体うちから孫晩及むこと(介護予防)3 火ヾ力です。
この体器は「訪いて、谷べて、務ヤヽてえ気′」つきり土緒の

十で違勤・器各夜岳・口態ケアに孫り匁んでえ気になるこ
とき臼aうに、竹うものです。

●道具などがいらず、椅子さえあれば、いつでもどこでも行えます。
●続けることで、生活の中の動作が安全に楽にできるようになります。
●簡単な動作が中心なので、どなたでも無理なく行えます。
●馴染みのある出を使つているので、楽しく続けられます。

言己

1日時:27年5月8日(金):午前10時より

原則として毎週金曜日・午前10時より
・場所:荒牧町公民館(多目的ホール)
。主催:荒牧町介護予防サポーター会
・後援:荒牧町自治会・前橋市介護予防係

南橘地域包括支援センター・荒牧町長寿会

ネ内容 :ピンシャ !元気体操の

2め 密 ルてかレノア の摩クrt~ぅ筋力強を θレク1雷アう筋力強を
の 努 親 勒    鋳 タ ル ガ  a招 アツプ体操


