
船死 いきすs「介護予肺のためこ・認細産肺上の体操」

毎週金曜日荒敬町公民館10時に来て見ませんか"・

レシャン/

豚房 0主 り ・腰痛 仕夕つグ ザ ・彦の房み〔肩凝 のだ

①座つて行うストレッチ ②座つて行う衛力強化 ③立つて行う筋力強化

④足踏み運動 ⑤寝て行うストレッチ ⑥お回アップ体操等の原則6種類です。
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平成27年5月8日(金)体 線の様子


