
町的回覧

去ネ谷だホリ
炉一会要 声肝 克

″=含 揮 言澤

7月高齢者教室・知っておきたい狭心症口心筋梗塞

■狭心症の初期症状は
朝方や労作時(階段の昇り降り等)の前胸部の清みとして現海 ことが多いです。
ほんの1～2分静かに耐えているとおきまることが、多いのですが、動けなくなる程の

激しい浦みで、かつ冷や汗が出るなら狭心症である可能性は大。

■心筋寝基時(急性期)の主な浦状
心筋梗基(急性期)の主な病状を知つておくことが必要です。なせなら、ほとんど
の方が心筋榎基の苗E病 状に気づかないので突然浦状が出てくるからです。
心筋梗基になりやすい現田は、「動脈硬化」です。動脈硬化とは、血管の内偶に
ヨレステロールがくつつき田まり、血管の弾力がなくなります。 奪 々の健康に対する

お語をしてくれます。走非多くの方々のご多加をお願い申し上げます。
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