
ロ
平成 29年 度

弟 4 回

「あらきさ町ふイ【あい。t さ`いさサロン」への

おさそい

日  時  : 9月  20日 (水)

10,00～ 11:30頃 まで

場  所  : 荒 牧町公民館

内  容  : い きいき健康教室

― 高 齢者の健康指導 ・健康相談 ―

講  師  : 前 橋市保健センター

健康増進課 保 健師

町田 奈 穂子 氏

市 民 の 目標

『健 康 寿 命 の 延 伸 』

CD運 動

(Dアルコール

3額 顔 (∋歯と日の健康体曇
こころの建盛

あらまき町ふれあい口いきいきサロン実施委員会


